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Spotkanie uczniów klasy 5c z żołnierzem Wojska Polskiego

W ramach lekcji edukacji zdrowotnej uczniowie klasy 5c mieli okazję uczestniczyć w spotkaniu z
żołnierzem Wojska Polskiego – ppor. rez. mgr inż. Adrianem Białkiem.  Była to nie tylko cenna
lekcja  z  zakresu  zdrowia  i  bezpieczeństwa,  ale  również  ważny  element  realizacji  doradztwa
zawodowego. 

Podczas  spotkania  pan  Adrian  przybliżył  uczniom  charakter  pracy  w  służbach  wojskowych.
Opowiedział o codziennych obowiązkach żołnierza, wymaganiach związanych ze służbą w wojsku
oraz cechach, jakie powinna posiadać osoba myśląca o takiej ścieżce zawodowej. Uczniowie z dużym
zainteresowaniem słuchali opowieści o odpowiedzialności, dyscyplinie i współpracy zespołowej, które
są nieodłącznym elementem pracy w wojsku. 

Istotną  częścią  spotkania  było  również  omówienie  najważniejszych  zasad  udzielania  pierwszej
pomocy przedmedycznej. Ppor. rez. Adrian Białek wyjaśnił, jak należy zachować się w sytuacjach
zagrożenia życia i zdrowia, jak prawidłowo wezwać pomoc oraz jakie czynności można wykonać
przed przyjazdem służb ratunkowych.  

Ta interesująca lekcja była efektem współpracy nauczycielskiej - dziękujemy Pani Anecie Woźnicy,
dzięki  której  to wartościowe spotkanie edukacyjne mogło się odbyć,  a także przyczyniło się do
poszerzenia wiedzy uczniów oraz umożliwiło im poznanie interesującej ścieżki zawodowej.  
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