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Spotkanie uczniow klasy 5c z zolnierzem Wojska Polskiego

W ramach lekcji edukacji zdrowotnej uczniowie klasy 5c¢ mieli okazje uczestniczy¢ w spotkaniu z
zolierzem Wojska Polskiego - ppor. rez. mgr inz. Adrianem Bialkiem. Byla to nie tylko cenna
lekcja z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa, ale rowniez wazny element realizacji doradztwa
zawodowego.

Podczas spotkania pan Adrian przyblizyt uczniom charakter pracy w stuzbach wojskowych.
Opowiedziat o codziennych obowiazkach zolnierza, wymaganiach zwigzanych ze stuzba w waojsku
oraz cechach, jakie powinna posiada¢ osoba myslaca o takiej Sciezce zawodowej. Uczniowie z duzym
zainteresowaniem stuchali opowiesci o odpowiedzialnos$ci, dyscyplinie i wspolpracy zespotowej, ktore
sa nieodlacznym elementem pracy w wojsku.

Istotna czescig spotkania bylo rowniez omdéwienie najwazniejszych zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Ppor. rez. Adrian Bialek wyjasnil, jak nalezy zachowacé sie w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia, jak prawidlowo wezwa¢ pomoc oraz jakie czynnosci mozna wykonaé
przed przyjazdem stuzb ratunkowych.

Ta interesujaca lekcja byta efektem wspotpracy nauczycielskiej - dziekujemy Pani Anecie Woznicy,
dzieki ktorej to wartosciowe spotkanie edukacyjne mogto sie odby¢, a takze przyczynilto sie do
poszerzenia wiedzy uczniéw oraz umozliwito im poznanie interesujacej Sciezki zawodowe;.
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