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Fundacja &#8222;Aktywni w Regionie&#8221; wspiera dzialania klasy 1
&#8222;A&#8221; GZS - Szkoly Podstawowej nr 3 w Ozimku.

Fundacja , Aktywni w Regionie” przyznata srodki finansowe na dalsza realizacje projektu
,Pierwsza klasa - eko klasa”.

Zajecia w zakresie ekologii byty realizowane w klasie I ,a” od wrzesnia. Mialy one na celu
zapoznanie dzieci z zasadami prawidlowego odzywiania. Uczniowie dowiedzieli sie, jak wazne jest
jedzenie pieciu positkow w ciagu dnia o statych porach. Sieganie po nabiatl, ryby, miesa i chleb
zamiast butek i stodyczy. Robili doswiadczenia uswiadamiajace im skutki niewtasciwego odzywiania.
Dzieci wiedza jaka warto$¢ ma jedzenie $niadania, picie wody lub sokéw zamiast napojow
gazowanych.

Kilkakrotnie podczas realizacji zaje¢ byta mozliwos¢ przygotowania wspolnego positku: kanapek,
surowek, satatek, potraw z jajek i sokow.
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Klasa pierwsza z pomoca rodzicow przytaczyta sie rowniez do ogdlnopolskiej akcji , 8 listopada -
Dniem Zdrowego Sniadania”, ktérej celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia wéréd uczniéw
klas I - III.

Dzieki funduszom pozyskanym z fundacji dzieci beda mogty pogtebi¢ swoja wiedze biorac udziat w
zajeciach organizowanych w gospodarstwach agroturystycznych.
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A. Maciocha
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