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Zakonczenie realizacji Programu Profilaktyki Uniwersalnej , Kompas Emocji”

W pierwszym poétroczu roku szkolnym 2025/2026 w naszej szkole zostal zrealizowany Program
Profilaktyki Uniwersalnej ,, Kompas Emocji”, skierowany do uczniéw klas 6-7. Program ten stanowit
odpowiedzZ na aktualne potrzeby mtodych ludzi w zakresie rozwoju emocjonalnego i spotecznego
oraz wspieral ich w radzeniu sobie z wyzwaniami, jakie niesie codzienne funkcjonowanie w
srodowisku szkolnym i rowiesniczym.

»~Kompas Emocji” to nowoczesny program profilaktyczny, oparty na podejsciu systemowym,
uwzgledniajacym role ucznia, rodziny oraz szkoty w ksztaltowaniu dobrostanu psychicznego dzieci i
mlodziezy. Jego realizacja w naszej placoéwce obejmowata cykl zaje¢ warsztatowych dla uczniéw, a
takze szkolenia oraz konsultacje ze specjalistami dla rodzicow i nauczycieli, co pozwolito na spdjne i
swiadome wspieranie mtodych ludzi na réznych etapach ich rozwoju.

Podczas zaje¢ uczniowie mieli mozliwos¢ rozwijania kluczowych kompetencji emocjonalno-
spotecznych, takich jak:

e rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji oraz emocji innych oséb,

e radzenie sobie ze stresem, napieciem i trudnymi sytuacjami,

e wyrazanie potrzeb i opinii w sposob asertywny i szanujacy innych,

» budowanie empatycznych, opartych na wspdtpracy relacji rowiesniczych,

» ksztaltowanie postaw otwartosci, tolerancji i akceptacji wobec oséb doswiadczajacych
trudnosci emocjonalnych.

Zajecia byly dostosowane do wieku i mozliwosci rozwojowych uczniéw oraz prowadzone w formie
sprzyjajacej aktywnemu uczestnictwu, refleksji i praktycznemu wykorzystaniu zdobytej wiedzy w
codziennym zyciu szkolnym.

Istotnym elementem programu byly réwniez szkolenia oraz konsultacje prowadzone przez
specjalistéw, skierowane do rodzicow i nauczycieli. Spotkania te umozliwily pogtebienie wiedzy na
temat rozwoju emocjonalnego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania sygnatéow trudnosci oraz
adekwatnego reagowania w sytuacjach wymagajacych wsparcia. Byla to takze przestrzen do
wymiany doswiadczen, zadawania pytan oraz budowania wspodlnego, spdjnego podejscia
wychowawczego, opartego na uwaznosci, zrozumieniu i wspdtpracy.

Program w naszej szkole realizowany byt przez zespo6t nauczycieli:

e Malgorzata Szura - wychowawca klasy 6a

e Aleksandra Knop-Kmiec¢ - wychowawca klasy 6b

e Patrick Riemann - wychowawca klasy 6¢

e Malgorzata Dziewulska-Stefan - wychowawca klasy 7a
e Marzena Wolicka-Mazurkiewicz - wychowawca klasy 7b
e Paulina Juraszek - wychowawca klasy 7c

Koordynatorem programu byta Helena Hapyn, psycholog szkolny, odpowiedzialna za organizacje
oraz spojnos¢ podejmowanych dziatan.

Zakonczenie realizacji programu zostato potwierdzone otrzymaniem CERTYFIKATU udzialu w
Programie Profilaktyki Uniwersalnej ,Kompas Emocji”. Certyfikat ten stanowi dowod docenienia
dziatan podejmowanych na rzecz wspierania zdrowia psychicznego uczniéw oraz budowania
Swiadomej i odpowiedzialnej spotecznosci szkolne;j.
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Mamy nadzieje, ze umiejetnosci i doswiadczenia zdobyte podczas realizacji programu beda realnym
wsparciem dla uczniéw w ich dalszym rozwoju - zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i poza nim.
Wypracowane strategie radzenia sobie z emocjami, stresem i trudnymi sytuacjami moga pomoc
mtodym ludziom w codziennym funkcjonowaniu, budowaniu relacji oraz podejmowaniu swiadomych i
odpowiedzialnych decyzji. Wierzymy rowniez, ze potaczenie dziatan skierowanych do ucznidéw z
réwnolegtym wsparciem rodzicéw i nauczycieli przyczynia sie do tworzenia bezpiecznego,
wspierajacego Srodowiska, sprzyjajacego harmonijnemu rozwojowi mtodych ludzi.
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Zespot psychologiczno-pedagogiczny Szkoty PS3 w Ozimku

Ogromne brawa naleza sie takze Koordynatorce programu, Pani Helenie Hapyn, Psycholog
Szkolnej, za profesjonalizm, zaangazowanie i spéjnos¢ dziatan.
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