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Zajęcia rewalidacyjne z elementami praktycznymi – własnoręcznie wykonany
karmnik dla ptaków

Podczas ostatnich zajęć rewalidacyjnych Uczeń wziął udział w praktycznych działaniach, których
celem było własnoręczne wykonanie karmnika dla ptaków. Zajęcia miały charakter terapeutyczno-
edukacyjny i łączyły rozwijanie umiejętności manualnych z kształtowaniem postaw proekologicznych
oraz wrażliwości na potrzeby zwierząt, szczególnie w okresie zimowym.
Uczeń, przy wsparciu nauczyciela,  realizował kolejne etapy pracy: od zaplanowania konstrukcji,
poprzez składanie elementów, aż po finalne wykończenie karmnika. Zadanie wymagało koncentracji,
precyzji oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej, co doskonale wpisuje się w cele zajęć rewalidacyjnych
ukierunkowanych na rozwijanie sprawności motorycznej i samodzielności.
Szczególną  wartością  zajęć  była  możliwość  zobaczenia  realnego  efektu  własnej  pracy.  Gotowy
karmnik  został  zawieszony  na  terenie  szkoły,  dzięki  czemu  Uczeń  może  obserwować  ptaki  i
doświadczać poczucia sprawczości oraz odpowiedzialności za środowisko naturalne. Była to również
okazja do rozmowy na temat właściwego dokarmiania ptaków i systematyczności w podejmowaniu
działań pomocowych.
Zajęcia praktyczne w formie indywidualnej  pozwalają na pełne dostosowanie tempa pracy oraz
poziomu trudności do możliwości ucznia, co sprzyja skuteczniejszej terapii i budowaniu motywacji do
podejmowania kolejnych wyzwań. Wykonanie karmnika było nie tylko ćwiczeniem technicznym, ale
także  ważnym  doświadczeniem  wzmacniającym  wiarę  we  własne  możliwości  i  satysfakcję  z
osiągniętego celu.

Aneta Woźnica
Na szczególne podziękowania zasługuje Pani Aneta Woźnica, której profesjonalizm, indywidualne
podejście do ucznia oraz umiejętność łączenia terapii z działaniem praktycznym sprawiły, że zajęcia
miały realną wartość wychowawczą i terapeutyczną.
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