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Marzec - lunchbox pelen zdrowia!

W marcu w naszej szkole stawiamy na kolor, energie i dobre nawyki!

Dotaczamy do akcji promujacej zdrowe odzywianie i zachecamy wszystkich uczniéw do zabawy w...
Tygodnie Koloréw!

Kazdy tydzien to inny kolor w Waszych $niadaniéwkach:
I tydzien - czerwony

IT tydzien - zielony

I1I tydzien - zotty

IV tydzien - kolorowy miks!

Twoj lunchbox moze by¢ nie tylko smaczny, ale tez pelen witamin i dobrej energii na caty dzien.
Wystarczy kilka prostych produktéw, by przerwa $niadaniowa stala sie zdrowa uczta

Pokazmy, ze zdrowe jedzenie moze by¢ ciekawe, réznorodne i... kolorowe!
Zachecamy do wspdlnej zabawy cate klasy

Bo zdrowy lunchbox to:

lepsze samopoczucie

wiecej energii

wieksza koncentracja

usmiech przez caly dzien!

Gotowi na kolorowy marzec?

Paulina Kandziora

Koordynatorem akcji jest Samorzad Uczniowski, ktory zacheca wszystkich do wigczenia sie w te
zdrowa i kolorowa inicjatywe.
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LUNCHROY *
PELEN TDROWWA

W marcu nasza szkota bierze udziat w akcji promujace;j
zdrowe odzywianie.
Twoj lunchbox moze byc nie tylko smaczny, ale tez...
peten kolorow i witamin!

TYGODNIE KOLOROW
| TYDZIEN CZERWONY
pomidor, papryka, jabtko, truskawka

Il TYDZIEN ZIELONY
ogorek, kiwi, satata, brokut

11l TYDZIEN ZOLTY
banan, kukurydza, zétta papryka, ananas

IV TYDZIEN KOLOROWY i
potacz rézne kolory!

ZDROWY LUNCHBOXTO DBRA ENERGIA
EPSZE SAMOPOCZUCIE | USMIECH PRZEZ CALY DZIEN!
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