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Warsztaty kulinarne w Trojce , Fast Food inaczej, czyli zdrowiej"

Wspolczesna dieta mtodych ludzi nie rzadko obfituje w produkty typu fast food, ktére cho¢ smaczne i
tatwo dostepne, zazwyczaj sa wysoko przetworzone i niezbyt korzystne dla zdrowia. Zawieraja duze
ilosci ttuszczu, soli oraz cukru, a jednoczesnie niewiele wartosciowych sktadnikow odzywczych.
Dlatego tak wazne jest pokazywanie mtodziezy, ze ulubione potrawy mozna przygotowac¢ w znacznie
zdrowszej, 1zejszej i bardziej wartosciowej wersji. Taki wtasnie cel przysSwiecal warsztatom
kulinarnym zorganizowanym dla uczniéw klas 6b i 6¢c w ramach zaje¢ edukacji zdrowotnej pod
hastem , Fast Food inaczej, czyli zdrowiej".

Podczas warsztatdw uczniowie przystapili uczestniczyli w czesci teoretycznej poswieconej
zasadom zdrowego odzywiania oraz komponowania zbilansowanej diety. Dowiedzieli sie, jakie
sktadniki odzywcze sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, dlaczego warto
ogranicza¢ zywno$¢ wysoko przetworzona oraz w jaki sposob wybiera¢ produkty, ktére wspieraja
zdrowy styl zycia.

Kolejnym etapem byty zajecia praktyczne, podczas ktorych uczniowie mogli wykorzysta¢ zdobyta
wiedze w dziataniu. Pod okiem profesjonalnego szefa kuchni przygotowywali popularne danie w
zdrowszej, ,odchudzonej" wersji, przekonujac sie, ze ulubiony fast food moze by¢ jednoczesnie
smaczny i wartosciowy. Praca w kuchni byta nie tylko ciekawa forma nauki, ale takze okazja do
rozwijania samodzielnos$ci, kreatywnosci oraz wspétpracy w grupie.

Warsztaty poprowadzit Pan Lukasz Szewczyk - doswiadczony i utytutowany szef kuchni, zdobywca
medali podczas Miedzynarodowej Olimpiady Kulinarnej IKA 2020. Wspdtautor jednej z
najpopularniejszych polskich ksiazek o carvingu, organizator licznych szkolen i pokazéw kulinarnych
oraz specjalista w dziedzinie kuchni molekularnej. Spotkanie z tak uznanym profesjonalista byto dla
uczniow niezwykle inspirujacym doswiadczeniem i pozwolito spojrzeé na gotowanie z zupelie nowej

perspektywy.

Tego typu zajecia pokazuja, ze edukacja zdrowotna moze mie¢ bardzo praktyczny wymiar. Dzieki
bezposredniemu zaangazowaniu uczniowie nie tylko zdobywaja wiedze, ale rowniez ucza sie
umiejetnosci, ktéore moga wykorzystywac¢ na co dzieh w domu - przygotowujac proste, zdrowe i
smaczne positki dla siebie i swoich bliskich.

Serdecznie dziekujemy Panu krukaszowi Szewczykowi za przeprowadzenie inspirujacych
warsztatow, podzielenie sie swoja wiedza oraz pokazanie uczniom, ze zdrowa kuchnia moze by¢
jednoczesnie kreatywna, smaczna i petna pasji.

Monika Pilarek

Wyrazy uznania kierujemy réwniez do Pani Moniki Pilarek za organizacje tego wartosciowego
spotkania i stworzenie uczniom mozliwosci zdobycia praktycznych doswiadczen zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia.
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