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Gotuj sie na zmiany! Zdrowe $niadanie w wykonaniu czwartoklasistow

Uczniowie klas czwartych podczas lekcji przyrody biora udziat w programie edukacyjnym , Gotuj sie
na zmiany”, realizowanym przez marke Winiary. Po poznaniu zasad komponowania zdrowych i
zbilansowanych positkow na czwartoklasistéw czekato praktyczne zadanie kulinarne.

Ich zadaniem byto przygotowanie propozycji zdrowego drugiego sniadania. Uczniowie opracowali
wlasne ,przepisy”, w ktorych wskazali sktadniki oraz zawarte w nich wartosci odzywcze. Musieli tak
dobra¢ produkty, aby przygotowany positek dostarczat organizmowi biatka, weglowodanow,
thuszczow, a takze witamin i soli mineralnych.

Dodatkowym wyzwaniem byta praca zespotowa. Wspdlne przygotowanie potraw wymagato dobrej
komunikacji, podzialu obowiazkéw oraz umiejetnosci wspodtpracy. Czwartoklasisci $wietnie poradzili
sobie z tym zadaniem - z duzym zaangazowaniem przygotowali ré6znorodne i smaczne propozycje
zdrowych przekasek, ktdre pozniej z przyjemnoscia skosztowali.

Matgorzata Szura

Szczegdlne stowa uznania kierujemy do Pani Malgorzaty Szury, ktéra z pasja i zaangazowaniem
realizuje z uczniami dziatania promujace zdrowy styl zycia. Dzieki jej inicjatywie i pomystowosci
uczniowie moga zdobywaé¢ wiedze w praktyce, rozwija¢ dobre nawyki zywieniowe oraz uczyc¢ sie
wspoOltpracy podczas wspdlnych dziatan.
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