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Mtlodzi dla mlodych - warsztaty o emocjach i zdrowiu psychicznym

W naszej szkole odbyty sie wyjatkowe warsztaty przygotowane i poprowadzone przez uczennice
liceum, ktérych celem byto wsparcie mtodszych kolezanek i kolegéw w lepszym rozumieniu wtasnych
emocji oraz radzeniu sobie z wyzwaniami codziennosci. Byto to spotkanie pelne otwartosci,
zaangazowania i autentycznej troski o drugiego cztowieka.

Inicjatorzy projektu to grupa mtodych ludzi, ktérym zalezy na realnym wptywie na otaczajaca ich
rzeczywistos¢. Dostrzegajac, jak wielu uczniow zmaga sie ze stresem, presja szkolna oraz trudnymi
emocjami, postanowili stworzy¢ przestrzen do rozmowy i edukacji w zakresie zdrowia psychicznego.

Warsztaty zostaty przeprowadzone w formie trzech oddzielnych spotkan, dostosowanych do wieku
uczestnikdw. Pierwsze spotkanie odbylo sie dla klas trzecich A i B, drugie dla klasy czwartej A,
natomiast trzecie dla uczniéw klas siédmych B i C. Taki podzial pozwolit na lepsze dopasowanie
tresci oraz formy zaje¢ do potrzeb poszczegoélnych grup.

Podczas zaje¢ uczestnicy mieli okazje dowiedziec sie, jak rozpoznawac i nazywac swoje emocje oraz
dlaczego jest to tak istotne dla zachowania réwnowagi psychicznej. Warsztaty miaty forme
interaktywna - nie zabrakto ¢wiczen, pracy w grupach oraz wspdlnych dyskusji, ktére sprzyjaty
budowaniu zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Prowadzace warsztaty - Zofia Stasiukiewisz, nasza Absolwentka, oraz Lena Warchot - z duzym
zaangazowaniem i wrazliwoscia dzielilty sie swoja wiedza oraz doswiadczeniem. Obecnie sa
uczennicami Publicznego Liceum Ogolnoksztatcacego nr III im. Marii Sktodowskiej-Curie w Opolu,
gdzie rozwijaja swoje zainteresowania i kontynuuja dziatania na rzecz rowiesnikow.

Z catego serca dziekujemy Zofii i Lenie za przygotowanie i przeprowadzenie tych niezwykle
wartosciowych zajec. Ich postawa, dojrzatos¢ oraz otwarto$¢ na potrzeby innych sa godne podziwu i
stanowia piekny przyktad zaangazowania mtodych ludzi w sprawy wazne spotecznie.

Prowadzace podkreslaly, ze rozmowa o emocjach nie jest oznaka stabosci, lecz odwagi i troski o
siebie. Zwracaly rowniez uwage na to, jak wazne jest szukanie wsparcia - zaréwno wsrod bliskich,
jak i nauczycieli czy specjalistow. Dzieki temu uczestnicy mogli spojrze¢ na swoje trudnosci z nowej
perspektywy i przekonac sie, ze nie sa z nimi sami.

Jednym z najwazniejszych zalozen projektu bylo stworzenie atmosfery, w ktérej kazdy czuje sie
wystuchany, zrozumiany i akceptowany. To wlasnie taka przestrzen sprzyja budowaniu relacji
opartych na empatii i wzajemnym szacunku.

Warsztaty spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbiorem uczestnikow. Byly nie tylko cenna lekcja
wiedzy o emocjach, ale takze inspiracja do dalszych rozmow i refleksji. Pokazatly, jak ogromna
warto$¢ ma inicjatywa mtodych ludzi, ktorzy chca wspiera¢ innych i dziala¢ na rzecz wspdlnego
dobra.

Wierzymy, ze takie inicjatywy sa niezwykle wazna inwestycja w przysztos¢ - buduja bowiem
pokolenie swiadome swoich emocji i otwarte na potrzeby innych.
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