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Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek w klasach drugich

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek w klasach 2 odbyty sie wyjatkowe zajecia promujace
zdrowy styl zycia.

Najpierw ucznidéw odwiedzita nasza szkolna pielegniarka - Pani Beata Kucharska, ktora
rozmawiata z dzie¢mi o piramidzie zdrowego Zywienia oraz o tym, dlaczego warto dbac¢ o higiene
kazdego dnia. Szczegdlna uwage poswiecono higienie zebéw, zdrowemu odzywianiu oraz aktywnosci
fizycznej, ktéra pomaga zachowac zdrowie i dobre samopoczucie.

Kolejnym niezwykle ciekawym punktem dnia bylo spotkanie z Panem fukaszem Kosowskim -
fizjoterapeuta oraz jego wyjatkowym ,kolega”... Andrzejem, czyli modelem kregostupa. Dzieki temu
uczniowie mogli dowiedzie¢ sie, jak wazna jest prawidlowa postawa podczas siedzenia, noszenia
plecaka oraz codziennych aktywnosci. Dzieci poznaty takze skutki niewtasciwego dbania o kregostup,
m.in. béle plecéw czy problemy z postawa.

To byly niezwykle wartosciowe i angazujace zajecia, ktére pokazaty uczniom, ze zdrowe nawyki
warto budowac juz od najmtodszych lat.

Serdeczne podziekowania kierujemy do Pani Elzbiety Semkow za koordynacje spotkan oraz do
wszystkich prowadzacych za przeprowadzenie inspirujacych zajec¢ szerzacych zdrowy styl zycia.

Agnieszka Brym
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