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Przedszkolaki dbaja o zdrowy kregostup!

Dnia 20 maja nasza grupe przedszkolna odwiedzil wyjatkowy gos¢ - tata Olka, Pan Lukasz
Kosowski, ktéry na co dzien pracuje jako fizjoterapeuta. Spotkanie bylo dla dzieci niezwykle
interesujace i pelne nowych doswiadczen!

Nasz go$¢ w bardzo przystepny i ciekawy sposéb opowiedzial przedszkolakom o budowie ludzkiego
ciata oraz wyjasnit, jak wazna role odgrywa kregostup i prawidtowa postawa. Dzieci dowiedzialy sie,
jak dbac o zdrowie, dlaczego warto sie ruszac¢ oraz jak codzienne nawyki wplywaja na nasze
samopoczucie.

Nie zabrakto rowniez czesci praktycznej. Przedszkolaki z ogromnym zaangazowaniem wykonywaly
¢wiczenia wzmacniajgce kregostup i pomagajace utrzymac prawidtowa postawe ciata. Byta to nie
tylko cenna lekcja zdrowia, ale takze Swietna zabawa.

Serdecznie dziekujemy Tacie Olka, Panu Fukaszowi Kosowskiemu, za poswiecony czas, ogromne
zaangazowanie oraz podzielenie sie swoja wiedza i doswiadczeniem. Dzieki takim spotkaniom dzieci
ucza sie, jak dbac o swoje zdrowie juz od najmtodszych lat.

Bozena Kmiecik i Matgorzata Grabowska

Wyrazy uznania kierujemy rowniez do Pani Bozeny Kmiecik oraz Pani Malgorzaty Grabowskiej
za organizacje tego wartosciowego spotkania i troske o wszechstronny rozwoj oraz zdrowie naszych
przedszkolakow.
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