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Mali bohaterowie z klasy 1A – wiemy, jak ratować ludzkie życie!

Uczniowie klasy 1A oficjalnie dołączyli do grona młodych ratowników! W ramach ogólnopolskiego
programu edukacyjnego „Ratujemy i Uczymy Ratować”, organizowanego przez Fundację Wielka
Orkiestra  Świątecznej  Pomocy,  pierwszoklasiści  uczestniczyli  w  wyjątkowych  warsztatach  z
zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Podczas zajęć dzieci  przekonały się,  że pomaganie innym jest  niezwykle ważne,  a  podstawowe
zasady  ratowania  życia  może  opanować  nawet  najmłodszy  uczeń.  Pierwszoklasiści  ćwiczyli
prawidłowe wezwanie pomocy pod numer 112,  uczyli  się sprawdzania przytomności  i  oddechu,
poznali zasady układania poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej oraz trenowali resuscytację
krążeniowo-oddechową na fantomach.

Największe emocje wzbudziły właśnie ćwiczenia praktyczne, podczas których każdy uczeń mógł
wcielić się w rolę ratownika i samodzielnie przećwiczyć zdobyte umiejętności. Dzięki specjalnym
materiałom edukacyjnym WOŚP nauka odbywała się poprzez działanie, zabawę i współpracę.

Jesteśmy niezwykle dumni z uczniów klasy 1A! Wykazali się ogromną odpowiedzialnością, odwagą i
gotowością do niesienia pomocy drugiemu człowiekowi. To właśnie takie zajęcia pokazują, że warto
uczyć dzieci empatii, troski o innych i właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia.

Violetta Wińska

Serdeczne  podziękowania  kierujemy  do  Pani  Violetty  Wińskiej,  która  przeprowadziła  te
wartościowe zajęcia i z ogromnym zaangażowaniem przygotowała swoich uczniów do roli małych
bohaterów.
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