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Przedszkolne innowacje – nauka, ruch i rozwój każdego dnia!

W II półroczu roku szkolnego 2025/2026 nasze przedszkolaki uczestniczyły w dwóch wyjątkowych
innowacjach  pedagogicznych:  „Sportowe  poranki  w  przedszkolu”  oraz  „Gimnastyka  Buzi
Smyka”.  Oba projekty miały na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci  poprzez ruch,
zabawę oraz rozwijanie kompetencji językowych i zdrowych nawyków już od najmłodszych lat.

Podczas  „Sportowych poranków w przedszkolu”  dzieci  każdego dnia  rozpoczynały  dzień  od
aktywności fizycznej.  Ćwiczenia ogólnorozwojowe, sensoryczne, elementy jogi,  treningi ruchowe,
zabawy oddechowe i relaksacyjne pomagały rozwijać sprawność, koordynację ruchową, świadomość
własnego ciała oraz uczyły radzenia sobie z emocjami.

Równolegle realizowana była innowacja logopedyczna „Gimnastyka Buzi Smyka”, podczas której
przedszkolaki  poprzez  atrakcyjne  gry,  zabawy  i  ćwiczenia  usprawniały  aparat  mowy,  rozwijały
prawidłową wymowę, wzbogacały słownictwo oraz doskonaliły umiejętności komunikacyjne. Nauka
odbywała się w radosnej atmosferze, dzięki czemu dzieci z ogromnym zaangażowaniem uczestniczyły
w każdych zajęciach.

Realizacja obu innowacji przyniosła wiele korzyści. Dzieci rozwinęły swoje umiejętności ruchowe i
językowe, poprawiły koncentrację, nabrały pewności siebie, a przede wszystkim przekonały się, że
nauka może być fascynującą przygodą pełną uśmiechu i dobrej zabawy.

Szczególne  słowa  uznania  kierujemy  do  Pani  Bożeny  Kmiecik  oraz  Pani  Małgorzaty
Grabowskiej,  autorek  i  realizatorek  obu  innowacji.  Dziękujemy  za  ogromną  kreatywność,
profesjonalizm  oraz  codzienne  zaangażowanie  w  rozwój  najmłodszych.  Dzięki  Państwa  pasji
przedszkolaki zdobywają nowe umiejętności w sposób nowoczesny, atrakcyjny i dostosowany do ich
potrzeb, budując solidne fundamenty do dalszej edukacji.

Gratulujemy wspaniałych pomysłów i życzymy kolejnych inspirujących inicjatyw, które każdego dnia
rozwijają talenty i możliwości naszych najmłodszych uczniów.

Małgorzata Grabowska i Bożena Kmiecik
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