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Taekwondo dla dzieci i mlodziezy, nabor trwa caly rok!

Drodzy Rodzice, przekazujemy informacje o treningach taekwondo dla dzieci i mlodziezy. To nie
tylko aktywnos¢ fizyczna, ale réwniez okazja do rozwijania sprawnosci, koordynacji i réwnowagi, a
takze nauki zasad fair play, szacunku do innych oraz systematycznosci. Treningi odbywaja sie w
poniedzialki i czwartki. Grupa dzieci od 3 lat ¢wiczy w godz. 14:30-15:30, natomiast dzieci
starsze i mtodziez od 8 lat w godz. 15:30-16:30.

Do sekcji mozna dolaczy¢ przez caly rok! Szczegoétowe informacje mozna uzyskac bezposrednio u
trenera pod numerem 606 231 470 lub na stronie organizatora: taekwondo-opolskie.pl. Zachecamy

zainteresowanych Rodzicéw do zapoznania sie z zalaczonymi materiatami.
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https://taekwondo-opolskie.pl/?utm_source=chatgpt.com
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MOZESZ DO NAS

DOtACZYC

CO DAJE TAEKWONDO?

Uczy zasad fair play
Pozytywnie wptywa na postawe ciata
Wzmacnia miesnie

Uczy szacunku do przeciwnika

Poprawia rownowage i koordynacje
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