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O zdrowiu psychicznym warto rozmawia¢! Osmoklasisci z Tréjki na finale
kampanii , Miesiac dla Zdrowia Psychicznego”

29 pazdziernika 2026 roku uczniowie klas 6smych naszej szkoty uczestniczyli w wielkim finale
czwartej edycji kampanii ,Miesiac dla Zdrowia Psychicznego”, ktory odbyl sie w Stegu Arenie w
Opolu. Tegoroczne wydarzenie przebiegato pod hastem , O poMOCy dla zdrowia psychicznego”, a
jego gléwnym tematem byto zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Konferencja stata sie przestrzenia do waznych rozméw, wymiany doswiadczen oraz refleksji nad
wyzwaniami, z jakimi mierza sie wspolczesnie mtodzi ludzie. W programie znalazly sie inspirujace
wystapienia zaproszonych ekspertéw:

Wojciech Sudnicki - ,NIE DOTYKAC - MOZG W PRZEBUDOWIE!”, czyli o specyfice
funkcjonowania moézgu w okresie dorastania;

Gosia Ohme - ,Wypalone czasy - wypaleni ludzie”, poswiecone problematyce wspdtczesnego
przeciazenia i wypalenia;

Agnieszka Zawadzka-Jablonowska - ,Rezyliencja”, dotyczace odpornosci psychicznej i
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami.

Szczegdlnym gosciem wydarzenia byta Martyna Wojciechowska, ktora zaprezentowata projekt
MLODE GLOWY, zwracajacy uwage na potrzebe otwartej rozmowy o kondycji psychicznej mtodego
pokolenia, przetamywania tabu oraz budowania swiadomosci w zakresie szukania i udzielania
wsparcia.

Wydarzenie zwienczyt koncert Roberta Cichego i Jareckiego, ktéry stanowil muzyczne zakonczenie
tego wyjatkowego spotkania.

Udzial naszych ésmoklasistéw w konferencji byl nie tylko okazja do zdobycia nowej wiedzy, ale
przede wszystkim wazna lekcja uwaznosci na siebie i drugiego czlowieka. Mtodziez mogta przekonac
sie, jak istotne jest dbanie o zdrowie psychiczne, rozwijanie odpornosci emocjonalnej, rozpoznawanie
wlasnych potrzeb oraz reagowanie na trudnosci, z ktérymi mierza sie rowiesnicy. Warto pamietac, ze
proszenie o pomoc nie jest oznaka stabosci, lecz przejawem odwagi i troski o samego siebie.

Organizatorami wydarzenia byli: Fundacja Rozwoju Spolecznego SPINACZ, Wydzial Polityki
Spolecznej Urzedu Miasta Opola, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu oraz CAS.

Wyjazd zostal zorganizowany przez Zespol Psychologiczno-Pedagogiczny naszej szkoly.
Serdecznie dziekujemy Pani Monice Pilarek za koordynacje catego przedsiewziecia, a takze
nauczycielkom sprawujacym opieke nad uczniami podczas wyjazdu- Pani Wicedyrektor Iwonie
Czichos, Pani Joannie Grajoszek-Skonieczce, Pani Paulinie Juraszek oraz Pani Marzenie
Wolickiej- Mazurkiewicz. Specjalne podziekowania kierujemy rowniez do Pani Agnieszki Wozny-
mamy Kuby z 8B, ktéra wsparta nas swoja obecnoscia podczas wyjazdu. Dziekujemy za
zaangazowanie i pomoc w realizacji tego wartosciowego wydarzenia.

Pamietajmy - zdrowie psychiczne jest réwnie wazne jak zdrowie fizyczne. Rozmawiajmy, stuchajmy,
wspierajmy i nie bdjmy sie prosi¢ o pomoc!

Joanna Grajoszek-Skonieczka
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