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&#8222;3 - majmy sie zdrowo&#8221; w GZS-SP3

Dbajac o edukacje zdrowotna naszych uczniéw w miesigcu marcu w szkole realizowany byt
projekt "3- majmy sie zdrowo". Dzieki wdrazanym tresciom o tematyce zdrowotnej uczymy dzieci
wlasciwych postaw, nawykéw i umiejetnosci, ktore utatwiaja im prawidlowy rozwdéj. Zdrowie
(fizyczne, psychiczne, spoteczne) jest warunkiem dobrej jakosci zycia, w tym osiagnie¢ szkolnych.

W klasach IV realizowane byly tresci zwigzane ze zdrowym odzywianiem. Odbylo sie spotkanie z
pielegniarka szkolng, na ktérym poruszane byly tematy zwiazane ze zdrowym stylem zycia, po takim
spotkaniu uczniowie wiedza, ze jemy po to aby zy¢, a nie zyjemy po to aby jes¢. Na lekcji przyrody
uczniowie samodzielnie wykonywali satatki owocowe, warzywne i kanapki zdrowej zywnosci. Uczyli
sie rowniez kultury zachowania przy stole i higieny spozywania positkow.

Klasa V zajeta sie tematyka sportu. Uczniowie poznali korzysci odpoczynku aktywnego i wady
odpoczynku biernego. Brali udziat w zawodach sportowych, promujac w ten sposéb aktywne formy
spedzania wolnego czasu.

Prezentowali dyplomy, medale, puchary, ktére zdobyli na réznych zawodach sportowych promujac w
ten sposob aktywne formy spedzania wolnego czasu.
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Klasy VI poruszaly zagadnienia zwiazane ze szkodliwoscia uzywek. Uczniowie aktywnie
uczestniczyli w dyskusji na temat wptywu alkoholu, nikotyny i narkotykow na zdrowie czltowieka.
Pracujac w grupach obliczali o ile skraca sie zycie nalogowego palacza, ile rocznie traci pieniedzy
natogowy palacz, dlaczego mtodziez siega po papierosy i alkohol i jakie korzysci mamy z niepalenia.
Obejrzeli rowniez film pt: "Nikotyna-legalny narkotyk". Film poruszal problemy palenia papierosow
przez nieletnich.

—_ T

Na lekcji matematyki odbyt sie Klasowy Turniej Matematyczny - "Matematyka na zdrowie",
ktorego celem byto podnoszenie poziomu umiejetnosci logicznego myslenia, prezentacja matematyki
W sposéb przyjazny dla ucznia oraz promocja zdrowia.

Na duzej przerwie uczniowie mogli uczestniczy¢ w aerobiku prowadzonym przez uczennice kota
ekologicznego.
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A. Woszek
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