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Kuchnia od kuchni, czyli jak zdrowo zy¢ i gotowac

Dnia 23 wrzesnia 2013r. uczniowie klasy Ila SP3 mogli sie poczu¢ prawdziwymi studentami
poniewaz przebywali na Politechnice Opolskie;j.

Celem wycieczki byto poznanie prawidtowych zasad odzywiania sie, z ktérymi zapoznata uczniow
pani dr inz. Dominika Matuszek. W czasie wyktadu uczniowie sprawdzali zawarto$¢ cukru w réznych
produktach, a takze wykorzystujac profesjonalny analizator sktadu ciata zawartosci tkanki
thuszczowej, masy ciata oraz wskaznika BMI. Wielka frajde sprawito pieczenie zdrowej pizzy oraz
kruchych ciasteczek w laboratorium Inzynierii Gastronomicznej. Dzieci poznaty mozliwosci
wykorzystania nowoczesnych sprzetow tam znajdujacych sie.

Jak sie okazato nie byly to jedyne niespodzianki, jakie w tym dniu przygotowata dla nich pani
profesor Katarzyna Szwedziak.

Dzieci mogly zobaczy¢ wszystkie wazne miejsca uczelni. Byly min. w czytelni, w katedrze
biologicznej oraz w katedrze samochodow.

W imieniu uczniéw i swoim bardzo dziekuje pani J. Bachtaj za zorganizowanie tak pouczajacej,
wspaniatej wycieczki.

Anna Maciocha
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