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Dzien Zdrowego sniadania

Dnia 8 listopada 2013r. uczniowie klasy Ila szkoty podstawowej tradycyjnie brali udziat w
ogdlnopolskiej akcji ,Sniadanie daje moc”, przygotowujac zdrowe $niadanie.

Zwazywszy, ze jest to najwazniejszy positek dnia, dzieki ktéremu dzieci zdobywaja energie do nauki,
lepiej koncentruja sie podczas zaje¢ i maja site do zabawy, akcja miata za zadanie przekonac¢ do jego
spozywania.

Kulinarne niespodzianki wraz z dzieémi przygotowaly mamy, panie: J.Bachtaj, B. Klemensil.
Wiercinska. Z zakupionych wczesniej produktow wyczarowaly: smakowite zawinigtka w tortilli,
owocowe szasztyki i sercowe oraz tradycyjne zapiekanki. Dzieci z wielkim zaangazowaniem
przystapity do pracy, a nastepnie z niecierpliwoscia oczekiwaty niecodziennego $niadania.

Akcja data uczniom nie tylko wspaniata zabawe, ale rowniez szanse na integracje grupy, zwiekszenie
$swiadomosci na temat zdrowego odzywiania i roli Sniadania w diecie czlowieka.
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