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Testy sprawności w SP

27 listopada 2013r.  gościliśmy w naszej szkole Animatorów sportu z Ozimka, którzy, pod
przewodnictwem koordynatora sportu pana Jana Kamińskiego, przeprowadzili próby umiejętności
ruchowych dla klas II i III. Impreza odbyła się w ramach projektu "Opolszczyzna - kuźnią
sportowych talentów".

Każdy uczeń musiał wykonać 6 zadań:

1. "Podrzuć, klaśnij, złap" - podrzut piłki i przed chwytem klaskanie

2. "Slalomem do celu" - kozłowanie piłki slalomem

3. "Fiku miku" - przewrót w przód na materacu

4. "Hop w górę" - skoki na skakance

5. "Szczęśliwie do celu" - rzut woreczkiem do celu

6. Odważnie - nie upadnij" - przejście równoważne po odwróconej ławeczce.

 

Uczniowie z testami poradzili sobie świetnie i dlatego już teraz gratulujemy im wyników!

                                                                                                         Iwona Wałęga-Wójcik
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