Szkota Podstawowa nr 3 w Ozimku Data wydruku: 25-01-2026 10:42

Smacznie, zdrowo, kolorowo!!!

Biorac udzial w licznych zajeciach zwigzanych ze zdrowym stylem zycia, odzywianiem sie oraz walka
z otytoscia, uczniowie klasy I b zrobili wiosenne kanapki i soki owocowo - warzywne, bo juz od
najmtodszych lat powinni$my zwraca¢ uwage na to co jemy. Wazne sa rowniez walory estetyczne,
zeby matych niejadkéw zacheci¢ do siegania po to co zdrowe i przekonaé, ze tez smaczne. Jak widac
na zdjeciach wystarczy troche wysitku i wszystkie przygotowane pysznosci znikaly w mgnieniu oka,
dotadowujac dzieciaki spora porcja witamin i mineratéw, aby wiosng nabra¢ energii do zycia.
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