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Spotkanie z dietetykiem &#8222;Sniadaniowej Klasy&#8221;

Dzisiaj w naszej szkole odbyt sie bezptatny wyktad dotyczacy zdrowego odzywiania z dietetykiem
panem Wojciechem Wilczkiem.

Uczestniczyli w nim uczniowie szkoty podstawowej. Dzieci zostaty zapoznane z prawidlowymi
zasadami komponowania positkow, produktami, ktére nalezy wprowadzi¢ do diety, a ktérych unikaé.

Dowiedzialy sie rowniez dlaczego jedzenie sniadan jest tak wazne dla organizmu.

Uczestnicy klas pierwszych otrzymali broszurki ,Sniadaniowej Klasy” o zasadach prawidlowego
odzywiania.

Anna Maciocha
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