Przedmiotowy system oceniania
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Ocena celujaca — 6

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb (5)

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci

zwigzanych z kulturg fizyczng. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkote w zawodach na szczeblu co
najmniej potfinatu wojewddzkiego

4. Wykazuje sie¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami, wiadomosciami
wykraczajagcymi poza program nauczania w danej klasie.

5. Uczen nie moze bez waznych powodéw odmowié reprezentowania szkoty na zawodach sportowych
Ocena bardzo dobra -5

1. Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania programowe

2. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

3 Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie, doktadnie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
5. Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu.
6. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

7. Bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych.

8. 6 razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany do zajeé ( strdj sportowy, obuwie zamienne, zle
samopoczucie)

9. Uczen nie naduzywa mozliwosci pisemnego zwalniania z ¢wiczen fizycznych przez rodzicow

Ocena dobra -4

1. Uczen dobrze opanowat wymagania programowe.

2. Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna.

3. ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btgdami technicznymi.

4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

5. Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state, dobre
postepy w tym zakresie.

6. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

7. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych o charakterze sportowo—
rekreacyjnym.

Ocena dostateczna — 3

1. Uczen opanowal wymagania programowe na przecietnym poziomie

2. Dysponuje przecietna sprawnoscia motoryczna, ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie
wickszymi btedami technicznymi..

3. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki.

4. Wykazuje mate postepy W usprawnianiu.

5. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej.
Ocena dopuszczajgca — 2

1. Uczen nie opanowal wymagan programowych w stopniu dostatecznym

2. Jest mato sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z
samooceng.

5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna — 1

1. Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program podstawowy programowej.

2. Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

4. Charakteryzuje sie niewiedza w zakresie kultury fizycznej.

5. Ma lekcewazgcy stosunek do zajec¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowana spotecznego.



