Scenariusz lekcji wychowania fizycznego dla klasy V
Klasa: VA i VB, chtopcy i dziewczeta
Prowadzacy: mgr Dariusz Gorniaszek, mgr Iwona Watega-Wodjcik
Miejsce zajec¢: hala sportowa
Czas trwania: 45 min
Pomoce dydaktyczne: szarfy, pitka siatkowa.
Temat zajec — cel gtowny: Jestem zdrowy i aktywny - higiena ciata i umystu!
Cele szczegotowe w zakresie:
Motoryki: uczen doskonali koordynacyjne zdolnosci motoryczne

Umiejetnosci: uczen doskonali umiejetnos¢ wykonywania zagrywki sposobem dolnym lub
gornym

Wiadomosci: uczen potrafi wymieni¢ zdrowe nawyki higieniczne

Postawy: uczen wspodtpracuje w grupie, zespole, stosuje zasade ,fair-play”

Tok lekgji Zadania Do | Uwagi
zo
wa
nie
Czesc | - 1. Zbidrka, przywitanie, podanie tematu lekcji 2’ | Szereg
wstepna
10min 2. Zabawa ,Berek —smrodek” 2’ | Rozsypka

Uczniowie grajg w odmiane berka — ogonka, ale gonigcy
to smrodek, a uciekaja dzieci przed bakteriami. Smrodki
probujg zebrac jak najwieksze zniwo w postaci szarf-
ogonkdéw uczestnikow.

3. ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne: 6 Rozsypka

e pw stojac, plecy proste, topatki
Sciggniete, sktony gtowy na boki, w przéd
iw tyt

* pw siad kleczny, sktony tutowia w dot z
ramionami wyciggnietymi jak najdalej w
przéd po podtozu

e pw stojac, plecy proste, dtonie na
barkach, krgzenie RR w tyt




* pw klek podparty, przejscie do siadu
klecznego z G w dét

Czesc Il - 1. Zabawa ,Autorzezba” — uczniowie pokazujg 24’ | Rozsypka
gtéwna wybrane przez nauczyciela postaci: cztowiek
zmeczony, radosny, czysty, brudny, itp.
24min ]
2. Rywalizacja na boisku do siatkdwki w grze w Podziat na
,Serwobieg” grupy:
»Czyscioszki”
i ,Brudaski”
Czes¢ Il — 1. Podsumowanie zabawy. Ogtoszenie wynikdw. 1’ | Siad skrzyzny
korncowa skorygowany
2. Pogadanka na temat higieny osobistej. 8’ W rozsypce
11min Uczniowie odpowiadajg na zadane pytania, np.:

e Jak dbac o higiene w szkole?
e Jak dbaé o higiene przed i po lekcji wf?

e Czy masz porzagdek w pokoju, czy wietrzysz
pomieszczenie, jak wyglada twoje miejsce
do pracy?

e (Czy odpoczynek w ciggu dnia ma wptyw na
moje samopoczucie?

3. Czynnosci porzadkowe, zbidrka i pozegnanie




