Scenariusz lekcji wychowania fizycznego dla klasy V
Klasa: VA i VB, chtopcy i dziewczeta
Prowadzacy: mgr Dariusz Gorniaszek, mgr Iwona Watega-Wodjcik
Miejsce zajeé: lodowisko ,,Orlik”
Czas trwania: 45 min

Pomoce dydaktyczne: pachofki, tyzwy, kétka hula hop, szarfy

Temat zajec — cel gtowny: Gry i zabawy na lodowisku, nie tylko na lekcjach!
Cele szczegotowe w zakresie:

Motoryki: Uczen doskonali podstawowe zdolnosci motoryczne — szybkos¢ i zwinnos¢
Umiejetnosci: uczen doskonali technike jazdy na tyzwach

Wiadomosci: uczen wie, gdzie moze aktywnie spedzi¢ czas wolny od zajeé, potrafi
zorganizowac i uczestniczy w zabawach na lodowisku.

Postawy: Uczen wspotpracuje w grupie, zespole, stosuje zasade , fair-play”

Tok lekcji Zadania Doz | Uwagi
owa
nie
Czesc | - 1. Zbidrka, przywitanie, podanie tematu lekgji 3 Szereg
wstepna
14min 2. Sprawdzenie sprzetu i przypomnienie zasad 3

bezpieczenstwa

3. Berek ,Ogonki” natyzwach — trzech uczniéw

goni pozostatych, prébujac zebra¢ jak najwiecej | 3 Ustawienie
ogonkdw — szarf. W rozsypce
4. Jazda dookota lodowiska — kilku chetnych 5’
ucznidéw podaje ¢wiczenia wykonywane podczas
jazdy przez pozostatych.
Czeséll — 1. Zabawa ,Murarz i cegty” — jeden uczen jest 4 Ustawienie
gtéwna murarzem, ktory wytapuje przejezdzajgce obok W szeregu

niego cegty i buduje z nich mur.
24min

2. ,Czaty” —Jeden z uczniéw stoi na koncu
lodowiska odwrdcony plecami do pozostatych, &
ktorych zadaniem jest dotrzeé do niego jak
najszybciej. Mogg jechac tylko, gdy wybrany
uczestnik jest odwrdocony. Jesli patrzy na grupe,
to nalezy stac¢ nieruchomo. Wygrywa uczen,
ktory pierwszy dotrze do odwracajgcego sie




uczestnika.

. ,Dzien i noc” — uczniowie podzieleni na dwie

grupy, z ktdrych jedna to dzien, a druga noc.
Grupy stojg plecami do siebie w szeregach. Na
hasto dzien — grupa dzient odwraca sie i prébuje
ztapac cztonkdw grupy noc i odwrotnie

Ustawienie w rzedach. Wyscig do pachotka —
wyscig w grupach. Na sygnat uczen startuje, jak
najszybciej jedzie do pachotka, okrgza go i wraca
po prostej. Nastepny startuje po klepnieciu w
reke.

Ustawienie w rzedach. Slalom miedzy
pachotkami — wyscig w grupach. Na sygnat
uczen startuje, wykonuje slalom miedzy
pachotkami i wraca po prostej. Nastepny
startuje po klepnieciu w reke.

. Wyscig do hula hop — ustawienie jak wyzej. Na

sygnat uczen staruje, dojezdza do hula hop,
zatrzymuje sie, wchodzi do srodka i wychodzi.
Wraca po prostej. Nastepny startuje po
klepnieciu w reke.

4[

Ustawienie
w dwéch
szeregach,
podziat na

grupy

Ustawienie
w rzedach

Czesé Il -
korncowa

7min

. Spokojna jazda dookota lodowiska, uspokojenie

organizmu.

Czynnosci porzgdkowe. Zbidrka, pozegnanie.
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Ustawienie
W rozsypce




