Scenariusz lekcji wychowania fizycznego dla klasy VI
Klasa: VIAB dziewczeta
Prowadzgcy: mgr Iwona Watega-Wodjcik
Miejsce zaje¢: salka gimnastyki korekcyjnej
Czas trwania: 3x45 min

Pomoce dydaktyczne: odtwarzacz muzyki, utwory muzyczne, materace

Temat zajec — cel gtowny: uktad tanca z elementami gimnastyki do muzyki
mtodziezowe;.

Cele szczegdtowe w zakresie:
Motoryki: Uczen rozwija koordynacje wzrokowo stuchowg, doskonali gibkos$¢, skocznosé.

Umiejetnosci: uczen doskonali poznane elementy gimnastyczne, potrafi w grupie stworzyé
krotki uktad gimnastyczno-taneczny do muzyki

Wiadomosci: uczen wie, w jaki sposdb moze aktywnie spedzi¢ czas wolny po lekcjach, potrafi
zorganizowac i uczestniczy we wspdlnej zabawie

Postawy: uczen wspdfpracuje w grupie, zespole, jest otwarty na pomysty innych, nie narzuca
swojej woli.

Tok lekcji Zadania Doz | Uwagi
owa
nie
Czesé | - 1. Zbidérka, przywitanie, podanie tematu lekcji 3 Szereg
wstepna
11min 2. Sprawdzenie przygotowania do zajec i 2’
przypomnienie zasad bezpieczeistwa —
asekuracji i samoasekuracji
3. Cwiczenia ksztattujace, gibkosciowe, &' Ustawienie
skocznosciowe, przygotowujgce do wrozsypce
wzmozonego wysitku
Czes¢ll — Dziewczeta zostajg podzielone na trzy grupy. 371’ Ustawienie
gtowna Zadaniem kazdej z grup jest stworzenie w grupach
' dowolnego, krotkiego — do 1min, zawierajgcego W rozsypce
31min elementy gimnastyki uktadu tanecznego do na sali
wybranej przez nie muzyki.
Na ostatnich zajeciach grupy prezentujg swoje
uktady.




3. Po prezentacji —omodwienie.

Czesc Il —
koncowa

3min

1. Czynnosci porzgdkowe. Zbidrka, pozegnanie.

3[

Ustawienie
W rozsypce




