Scenariusz lekcji wychowania fizycznego dla klasy IV
Klasa: IVA i IVB, chtopcy i dziewczeta
Prowadzacy: mgr Dariusz Gorniaszek, mgr Iwona Watega-Woajcik
Miejsce zajec: hala sportowa
Czas trwania: 45 min
Pomoce dydaktyczne: szarfy, pachofki, pitki lekarskie, pitki siatkowe, woreczki, taweczki.
Temat zajec — cel gtowny: Jestem zdrowy i aktywny — wiem co jem!
Cele szczegotowe w zakresie:
Motoryki: uczen doskonali podstawowe zdolnos$ci motoryczne — szybkos¢ i zwinnosé

Umiejetnosci: uczen potrafi prawidtowo wykona¢ ¢wiczenia o charakterze korekcyjno-
kompensacyjnym

Wiadomosci: uczen potrafi wymieni¢ zdrowe nawyki zywieniowe

Postawy: uczen wspodtpracuje w grupie, zespole, stosuje zasade ,fair-play”

Tok lekgji Zadania Doz | Uwagi
owa
nie
Czesc | - 1. Zbidrka, przywitanie, podanie tematu lekgji 2 Szereg
wstepna
10min 2. Zabawa ,Berek —zdrowe jedzonko” 2 Rozsypka

Uczniowie grajg w klasycznego berka, a przed
klepnieciem chroni ich wymienienie nazwy zdrowej
potrawy, owocu, warzywa, itp.

3. ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne: & Rozsypka

e pw stojac, plecy proste, topatki
Sciggniete, sktony gtowy na boki, w przéd
iw tyt

e pw siad kleczny, sktony tutowia w dét z
ramionami wyciggnietymi jak najdalej w
przéd po podtozu

* pw stojac, plecy proste, dtonie na
barkach, krgzenie RR w tyt

e pw klek podparty, przejscie do siadu




klecznego z G w dét

Czesc Il — Wyscigi rzedow: 24 Podziat na
gtéwna grupy —

1. Dwie grupy dzieci— OWOCE | WARZYWA w jak owoce” i
24min najkrétszym czasie, ale i jak najstaranniej ukfadaja _warzywa”

ze swoich ciat odpowiednio owoc lub warzywo. rywalizacja

2. Wyscig z obiegnieciem pachotka — na sygnat tych grup

uczen startuje obiega pachotek i wraca do grupy. pod/cz.as

Kolejny startuje po klepnieciu w reke. Po wykonaniu CZ?SC' )

zadania siad skrzyzny skorygowany. gtownej

3. Wyscig z noszeniem pitki lekarskiej — na sygnat

uczen zanosi pitke do pachotka i wraca do grupy,

Kolejny startuje po klepnieciu w reke i przynosi

pitke. Po wykonaniu zadania siad skrzyzny

skorygowany.

4. Wyscig z szarfg — na sygnat uczen startuje

przeplata szarfe od gory, obiega pachotek i wraca po

prostej. Nastepny startuje po klepnieciu w reke. Po

wykonaniu zadania siad skrzyzny skorygowany.

5. Woyscig z woreczkiem — na sygnat uczen startuje

z woreczkiem na gtowie, porusza sie w postawie

skorygowanej z RR na plecach. Po obiegnieciu

pachotka wraca. Dalej jak wyzej

6. Wyscig z taweczka - na sygnat uczen startuje,

dobiega do taweczki, pokonuje jg slizgiem na

brzuchu, NN ugiete w stawach kolanowych. Obiega

pachotek i wraca po prostej. Dalej jak wyzej.
Czesc Il - 1. Podsumowanie zabawy. Ogtoszenie wynikow. i Siad
koricowa skrzyzny

2. Pogadanka na temat zdrowego zywienia: co 8 skorygowa
11min powinnismy jes¢ w kolejnych porach dnia, co ny w

kupowac w sklepie, higiena przed i po positku. rozsypce
2’

3. Czynnosci porzadkowe, zbidrka i pozegnanie




